
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Улыбка»  
с. Бисерово Афанасьевского муниципального округа Кировской области 

 
Утверждаю  

Заведующий 

МБДОУ д/с «Улыбка» 

с. Бисерово  
от «2» сентября 2024 г. 

_________Бисерова Л.В. 
 
 
 
 

 

ПРИМЕРНОЕ  

цикличное десятидневное меню для организации питания детей в 

возрасте от 1 до 7 лет, посещающих с 10,5 часовым пребыванием 

муниципальное бюджетное дошкольное учреждение детский сад 

«Улыбка» с. Бисерово (МБДОУ детский сад «Улыбка» с. Бисерово)  

в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов 

на 2024-2025 учебный год  
(зима-осень) 



 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день  8 день 9 день 10 день 
Завтрак                 

1. Каша манная 1. Суп молочный с 1. Омлет 1. Каша овсяная 1. Суп молочный с 1. Омлет 1. Каша манная 1. Суп молочный с 1. Каша пшеничная 1. Суп молочный с 
2. Какао с молоком крупой 2. Кофейный 2. Чай с молоком крупой 2. Кофейный 2. Чай с молоком крупой  2. Какао с молоком крупой 
3. Хлеб 2. Кофейный напиток 3. Хлеб с сыром 2. Какао с напиток 3. Хлеб с маслом 2. Кофейный 3. Хлеб с маслом 2. Кофейный 

  напиток 3. Хлеб  молоком 3. Хлеб   напиток   напиток 
  3. Хлеб с сыром    3. Хлеб     3. Хлеб   3. Хлеб 

II Завтрак                 
            

Яблоко свежее   Сок персиковый  Банан свежий Яблоко свежее   Сок персиковый  Банан свежий 
Обед                 

1. Суп с рыбной 1. Суп 1. Суп из овощей 1. Борщ 1. Рассольник 1. Суп 1. Свекольник 1.Суп картофельный 1.Суп крестьянский с 1. Рассольник 
консервой (сайра) картофельный с 2. Рыба 2. Тефтели из домашний картофельный с 3. Греча с маслом с вермишелью крупой ленинградский 
2. Картофельное вермишелью припущенная говядины с рисом 3. Тефтели бобовыми 4. Гуляш из 2. Рагу из овощей 2. Котлеты рыбные 2.Рис с маслом 
пюре 2. Плов из курицы (минтай) 3. Греча с маслом рыбные (минтай) 2. Жаркое по - говядины 3. Котлета из птицы (минтай) 3. Фрикадельки из 
3. Котлета из 3.Компот из 3. Макаронные 4.Кисель из яблок 4. Картофельное домашнему 4. Компот из смеси 4. Компот из свежих 3. Макаронные говядины 
говядины свежих плодов изделия с маслом 5. Хлеб ржаной пюре 3. Кисель из яблок сухофруктов плодов  изделия с маслом 4. Компот из смеси 
4. Компот из смеси 4. Хлеб ржаной 4. Компот из смеси  5. Компот из 4. Хлеб ржаной витамином 5. Хлеб ржаной 4. Кисель из яблок сухофруктов 
сухофруктов   сухофруктов  свежих плодов   5. Хлеб ржаной    5. Хлеб ржаной 5. Хлеб ржаной 
5. Хлеб ржаной   5. Хлеб ржаной  6. Хлеб ржаной          

Полдник                 

1. Суп молочный с 1. Булочка 1. Пряник 1. Ватрушка 1. Омлет 1. Коржик 1. Суп молочный с 1. Пряник  1. Булочка школьная 1. Запеканка 
вермишелью школьная 2. Чай с лимоном и творожная 2.Кисель из яблок молочный вермишелью 2. Йогурт  2. Чай с лимоном и творожная 
2.Чай с лимоном и 2. Йогурт сахаром 2.Чай с сахаром 3. Хлеб 2. Чай с лимоном и 2. Чай с сахаром    сахаром. 2.Чай с сахаром 
сахаром        сахаром 3. Хлеб      

3. Хлеб        3. Хлеб        

                

Калорийность всего за день (ккал):               

1396,388 1297,34 1231,46 1450,32 1257,21 1327,29 1354,47 1246,83  1279,4 1476,6 



1-й день 

Наименование Выход Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы Калорийнос № тех 

продуктов 1-3л 3-7 л 1-3л 3-7л 1-3 л 3-7л 1-3л 3-7л 1-3л 3-7л 1-3 л 3-7л 1-3 л 3-7 л карт 

               ы 

Завтрак 1                

1.Каша манная 150 200             54-27к 

манка   18,8 25 18,8 25 3,98 5,3 4,28 5,7 18,98 25,3 130,73 174,3 Новос. 

молоко   79,5 106 79,5 106         2020 

сахар   3,8 5 3,8 5          

масло сливочное   3,8 5 3,8 5          

соль поваренная   0,45 0,6 0,45 0,6          

вода   56,3 75 56,3 75          

                

2.Какао с молоком 150 200              

какао   3,8 5 3,8 5 3,45 4,6 2,7 3,6 9,45 12,6 75,3 100,4 54-21гн 

сахар   5,3 7 5,3 7         Новос. 

молоко   97,5 130 97,5 130         2020 

вода   60 103 60 103          
                

3. Хлеб пшеничный 35 40     2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

                

Завтрак 2                

1.Фрукты 150 200     0,6 0,8 0,5 0,67 13,4 17,87 60,5 80,67  

Всего в завтрак       10,69 13,74 7,8 10,33 59,24 75,66 345,63 445,77  

Обед                
                

1.Суп с рыбной консервой (сайра) 180 200             54-27с 

картофель   78 86,8 50,4 56 5,31 5,9 6,08 6,76 11,29 12,54 121,14 134,6 Новос. 

морковь   14,4 16 11,5 12,8         2020 

лук   9 10 7,2 8          

сайра консерва   25,4 28,2 22,6 25          

масло растительное   1,4 1,6 1,4 1,6          

рис   3,6 4 3,6 4          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,24 0,3 0,24 0,3          

вода   135 150            

                

2.Картофельное пюре с                

котлетой из говядины 120/60 150/80              

картофель   137,1 171,4 100,8 126 2,6 3,2 4,2 5,2 15,8 19,8 111,5 139,4 54-11г 

молоко   19,2 24 19,2 24         Новос. 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         2020 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5          



                   

Котлета из говядины 60  80              54-4м 

говядина 1 категории     58,3 77,8 51,6 44 11 14,7 10,5 14 9,9 13,2 177 236 Новос. 

хлеб пшеничный     11,4 15,3 11,4 15,3         2020 

молоко     13,8 18,5 13,8 18,5          

масло сливочное     4,2 5,7 4,2 5,7          

сухари панировочные     6,6 8,9 6,6 8,9          

соль     0,2 0,2 0,2 0,2          

                   

3. Компот из смеси сухофрукт 180  200              54-1хн 

сухофрукты     24 26,8 22,6 25 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 72,90 81 Новос. 

сахар     6,3 7 6,3 7         2020 

вода     171 190            

                   

4.Хлеб ржаной 40  50      2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед          22,08 27,7 21,26 26,56 73,37 88,54 568,54 698,5  

Полдник                   

1.Суп молочный с мак.изд 180  200              54-19к 

мак.изделия     14,4 16 14,4 16 4,95 5,5 4,09 4,54 16,07 17,86 120,80 134,22 Новос. 

молоко     126 140 126 140         2020 

масло сливочное     1,8 2 1,8 2          

сахар     1,44 1,6 1,44 1,6          

соль     0,18 0,2 0,18 0,2          

вода     54 60 54 60          

                   
2.Чай с лимоном и сахаром 180  200      0,27 0,3 0 0 5,88 6,7 25,11 27,99 54-3гн 

чай     0,9 1 0,9 1         Новос. 

сахар     6,3 7 6,3 7         2020 

вода     175,5 195 175 195          

лимон     6,75 7,5 6,3 7          

                   

3.Хлеб пшеничный 30  40      2,28 3,04 0,27 0,36 14,91 19,88 67,8 90,4  

Всего в полдник          7,5 8,84 4,36 4,9 36,86 44,44 213,71 252,61  

ВСЕГО В ДЕНЬ          40,27 51,08 33,42 38,72 169,47 226,38 1127,88 1396,88  

         2-ой день         

Завтрак 1                   

1.Суп молочный с крупой  150 200              

рис     12 16 12 16 3,68 4,9 3,38 4,5 13,79 18,38 100,11 133,48 54-18к 

молоко     105 140 105 140         Новос. 

масло сливочное     1,5 2 1,5 2         2020 

сахар     1,2 1,6 1,2 1,6          

соль     0,15 0,2 0,15 0,2          

вода     45 60 45 60          

                 

2.Кофейный напиток на молоке  180 200             54-23гн 



кофейный напиток   4,5 5 4,5 5 3,42 3,8 2,61 2,9 10,17 11,3 77,4 86 Новос. 

сахар   6,2 7 6,2 7         2020 

молоко   90 100 90 100          

вода   108 120 108 120          

                

3. Хлеб пшеничный с сыром 35/10 50/15              

хлеб пшеничный   35 50   2,66 3,8 0,32 0,45 17,4 24,86 79,1 113  

сыр   10 15   2,4 3,6 3 4,4 0 0 35,8 53,8 54-1з 

                

Всего в завтрак       12,06 15,95 9,31 12,15 41,36 54,54 292,41 386,18  

Обед                

1.Суп картофельный с мак.изд 180 200             54-24с 

картофель   83,7 93 54 60 4,3 4,78 1,98 2,2 13,99 15,54 90,77 100,86 Новос. 

макароны   7,2 8 7,2 8         2020 

морковь   9 10 7,2 8          

лук   9 10 7,2 8          

масло раст.   1,2 1,4 1,2 1,4          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,27 0,3 0,24 0,3          

вода/бульон   126 140            

                

2.Плов с курицей 150 220              

рис   34 49,8 34 49,8 20,5 30,07 6,1 8,9 24,9 36,52 236 346,1 54-12м 

куриная грудка (филе)   90,5 132,7 80 117,4         Новос. 

морковь   10 14,7 8 11,7         2020 

лук   6,3 9,2 5 7,4          

томат-паста   8 11,7 8 11,7          

масло растительное   5 7,4 5 7,4          

соль   0,6 0,9 0,6 0,9          

вода   136 200            

                

3.Компот из свежих яблок 180 200             54-32хн 

яблоко   40,1 45,2 36 40 0,14 0,15 0,13 0,14 8,9 9,93 37,36 41,5 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   127,5 170            

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       27,66 38,4 8,69 11,84 66,3 85,19 450,12 595,96  

                

Полдник                

1.Булочка школьная 60 70              

мука пшеничная   49 57 49 57 5,2 6 1,8 2,1 34 40 172,6 201,4 54-9в 

сахар   3 3,5 3 3,5         Новос. 

масло сливочное   1,5 1,8 1,5 1,8          

масло растительное   0,2 0,3 0,2 0,3          

дрожжи прессованные   1,5 1,8 1,5 1,8          



соль   0,7  0,9 0,7 0,9          

вода   24  28            

                 

2.Йогурт 180 200      8,5 9,44 5,1 5,66 5,7 6,33 102,4 113,8  

Всего в полдник        13,7 15,44 6,9 7,76 39,7 46,33 275 315,2  

ВСЕГО В ДЕНЬ        53,42 69,79 24,9 31,75 147,36 186,06 1017,53 1297,34  

       3-ий день         

Завтрак 1                 

1.Омлет натуральный 100 150               

яйцо   67,7 101,5 61,5 92,3 5,7 12,7 7,9 17,9 1,4 3,3 150,3 225,2 54-1о 

молоко   38,5 57,7 38,5 57,7         Новос. 

масло сливочное   7,7 11,5 7,7 11,5         2020 

соль   0,3 0,5 0,3 0,5          

                 

2.Чай с молоком и сахаром 180 200              54-4гн 

чай   0,9 1 0,9 1 1,44 1,6 0,99 1,1 7,83 8,7 45,81 50,9 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

молоко   45 50 45 50          

вода   135 150 135 150          

                 

3. Хлеб пшеничный 35 40      2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

Завтрак2                 

1.Сок 180 200      0,54 0,6 0 0 27,54 30,6 112,14 124,6  

Всего в завтрак        10,34 17,94 9,21 19,36 54,17 62,49 387,35 491,1  

Обед                 

1.Суп из овощей 180 200               

картофель   55,8 62 36 40 1,28 1,42 1,76 1,96 7,29 8,1 49,97 55,52 54-17с 

капуста   18 20 14,4 16         Новос. 

лук   9 10 7,2 8         2020 

морковь   9 10 7,2 8          

масло растительное   1,8 2 1,8 2          

горошек зеленый   8,93 9,92 5,76 6,4          

соль   0,27 0,3 0,24 0,3          

вода   135 150            

                 

2.Рыба припущен в молоке с                 

макаронами 60/120 80/150              54-7р 

минтай (филе)   54,2 72,3 48 64 7,9 10,5 4,5 6 1,7 2,3 79 105,3 Новос. 

лук   15 20 12 16         2020 

молоко   19,2 25,6 19,2 25,6          

масло растительное   4,2 5,6 4,2 5,6          

соль   0,2 0,3 0,2 0,3          

                

макароны 120 150 40,8 51 40,8 51 4,3 5,4 3,9 4,9 26,2 32,8 157,4 196,8 54-1г 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         Новос. 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5         2020 



вода   244,8 306 244,8 306          

                

3. Компот из смеси сухофруктов 180 200             54-1хн 

сухофрукты   24 26,8 22,6 25 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 72,9 81 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   171 190            

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       16,65 21,22 10,64 13,46 71,57 86,2 445,27 546,12  

                

Полдник                

2.Чай с лимоном и сахаром 180 200     0,27 0,3 0 0 5,88 6,7 25,11 27,99 54-3гн 

чай   0,9 1 0,9 1         Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   175,5 195 175 195          

лимон   6,75 7,5 6,3 7          

                

2.Пряник 40 50     2,2 2,75 1,7 2,13 27,3 34,13 133 166,25  

                

Всего в полдник       2,47 3,05 1,7 2,13 33,18 40,83 158,11 194,24  

ВСЕГО В ДЕНЬ       29,46 42,21 21,55 34,95 158,92 189,52 990,73 1231,46  

 

4-ый день 

Завтрак 1                

1.Каша овсяная 150 200             54-22к 

крупа овсяная   23,1 30,8 23,1 30,8 5,1 6,8 5,63 7,5 18,53 24,7 144,45 192,6 Новос. 

молоко   88,5 118 88,5 118         2020 

сахар   2,25 3 2,25 3          

масло сливочное   3,8 5 3,8 5          

соль   0,8 1 0,8 1          

вода   43,5 58 43,5 58          

                

2.Кофейный напиток на молоке 150 200             54-23гн 

кофейный напиток   3,8 5 3,8 5 2,85 3,8 2,18 2,9 8,48 11,3 64,5 86 Новос. 

сахар   5,3 7 5,3 7         2020 

молоко   75 100 75 100          

вода   90 120 90 120          

                

3.Бутерброд с маслом 35/7 50/10              

хлеб пшеничный   35 50   2,66 3,8 0,32 0,45 17,4 24,86 79,1 113  

маслом   7 10   0,07 0,1 5,04 7,2 0,07 0,1 46,27 66,1 53-193з 

Всего в завтрак       10,68 14,5 13,17 18,05 44,48 60,96 334,32 457,7  

Обед                

1.Борщ 180 200     3,89 4,32 3,11 3,46 6,71 7,46 70,43 78,26 54-28с 

свекла   36 40 28,8 32         Новос. 



капуста свежая   18 20 14,4 16         2020 

картофель   22,3 24,8 14,4 16          

лук   9 10 7,2 8          

морковь   11,3 12,5 9 10          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

масло растительное   2,7 3 2,8 3          

томат паста   1,4 1,5 1,4 1,5          

соль   0,28 0,3 0,28 0,3          

бульон   144 160            

                

2.»Ежики» с  гречей 60/120 80/150              

говядина 1 категории   44,7 59,6 39,6 52,8 7,9 10,5 8 10,7 7,4 9,9 133,1 177,5 54-15м 

мука пшеничная   4 5,3 4 5,3         Новос. 

лук   21,4 24,5 21,4 24,5         2020 

масло сливочное   3,6 4,8 3,6 4,8          

рис   5,4 7,2 5,4 7,2          

соль   0,5 0,7 0,5 0,7          

вода   6 8 6 8          

соус красный основной: 20 30     0,66 0,99 0,48 0,72 1,78 2,67 14,16 21,24 54-3соус 

томат-паста   4 6 4 6         Новос. 

морковь   2 3 1,6 2,4         2020 

лук   0,9 1,4 0,8 1,2          

мука пшеничная   1 1,5 1 1,5          

масло сливочное   0,6 0,9 0,6 0,9          

сахар   0,5 0,75 0,5 0,75          

соль   0,01 0,01 0,01 0,01          

бульон   20 30 20 30          

                

Греча 120 150 55,2 69 52,4 69 6,6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7 54-4г 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         Новос. 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5         2020 

вода   81,6 102 81,6 102          

                

3. Кисель из смородины 180 200             54-23хн 

крахмал картофельный   4,05 4,5 4,05 4,5 0,18 0,2 0,09 0,1 11,07 12,3 45,5 50,5 Новос. 

сахар   4,77 5,3 4,77 5,3         2020 

вода   121,5 180            

смородина   16,2 19,3 16,2 19,3          

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       21,95 27,71 17,16 21,88 74,32 91,53 536,19 668,7  

Полдник                

1.Ватрушка творожная 50 80             54-1в 

мука пшеничная   13,3 21,3 13,3 21,3 8,3 13,28 10,4 16,64 15 24 185,7 297,12 Новос. 

сахар   6 9,6 6 9,6         2020 

масло сливочное   13,3 21,3 13,3 21,3          



творог   33,3 53,3 33,3 53,3          

яйца   1,9 3 1,7 2,7          

соль   0,3 0,48 0,3 0,48          

                

2.Чай с сахаром 180 200             54-2гн 

чай   0,9 1 0,9 1 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 24,12 26,8 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   180 200 180 200          

Всего в полдник       8,48 13,48 10,4 16,64 20,85 30,5 209,82 323,92  

ВСЕГО В ДЕНЬ       41,11 55,69 40,73 56,57 139,65 182,99 1080,33 1450,32  

      5-ый день         

Завтрак 1                

1.Суп молочный с крупой 150 200              

рис   12 16 12 16 3,68 4,9 3,38 4,5 13,79 18,38 100,11 133,48 54-18к 

молоко   105 140 105 140         Новос. 

масло сливочное   1,5 2 1,5 2         2020 

сахар   1,2 1,6 1,2 1,6          

соль   0,15 0,2 0,15 0,2          

вода   45 60 45 60          

                

2.Какао с молоком 150 200              

какао   3,8 5 3,8 5 3,45 4,6 2,7 3,6 9,45 12,6 75,3 100,4 54-21гн 

сахар   5,3 7 5,3 7         Новос. 

молоко   97,5 130 97,5 130         2020 

вода   60 103 60 103          
                

3. Хлеб пшеничный 35 40     2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

Завтрак 2                

1.Фрукты 150 150     2,1 2,1 0 0 30,6 30,6 130,8 130,8  

Всего в завтрак       11,89 14,64 6,4 8,46 71,24 81,47 385,31 455,08  

Обед                

1.Рассольник домашний 180/9 200/10             54-4с 

картофель   73,44 81,6 54 60 1,75 1,94 4,61 5,12 10,08 11,2 88,61 98,46 Новос. 

капуста   18 20 14,4 16          

морковь   9 10 7,2 8          

лук   9 10 7,2 8          

огурцы соленые   13,5 13,3 10,8 12          

сметана   9 10 9 10          

масло растительное   3,6 4 3,6 4          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,24 0,3 0,24 0,3          

вода   126 140            

                

2.Тефтели рыбные (минтай) с                

карт.пюре 60/120 80/150              



минтай (филе)   40,5 54 40,5 54 7,7 10,3 4,8 6,4 7,6 10,1 104,3 139,1 54-11р 

хлеб пшеничный   8,4 11,2 8,4 11,2         Новос. 

мука   5 6,7 5 6,7         2020 

масло растительное   4,5 6 4,5 6          

лук   10,5 14 8,4 11,2          

яйцо   4 5,3 3,6 4,8          

соль   0,8 1,1 0,8 1,1          

вода   12,6 16,8 12,6 16,8          

                

Картофельное пюре 120 150              

картофель   137,1 171,4 100,8 126 2,6 3,2 4,2 5,2 15,8 19,8 111,5 139,4 54-11г 

молоко   19,2 24 19,2 24         Новос. 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         2020 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5          

                

3.Компот из яблок 180 200             54-32хн 

яблоко   40,1 45,2 36 40 0,14 0,15 0,13 0,14 8,9 9,93 37,36 41,5 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 
вода   127,5 170            

                

4.Хлеб ржаной 45 50     3,06 3,4 0,54 0,6 20,88 23,2 96,75 107,5  

Всего в обед       15,25 18,99 14,28 17,46 63,3 74,23 438,51 525,96  

                

Полдник                

1.Омлет натуральный 60 90              

яйцо   40,6 61 34,6 55 3,42 5,13 4,74 7,11 0,84 1,26 90,18 135,27 54-1о 

молоко   23 34,6 23 34,6         Новос. 

масло сливочное   4,6 7 4,6 7         2020 

соль   0,2 0,3 0,2 0,3          

                

2. Кисель из смородины 180 200             54-23хн 

крахмал картофельный   4,05 4,5 4,05 4,5 0,18 0,2 0,09 0,1 11,07 12,3 45,5 50,5 Новос. 

сахар   4,77 5,3 4,77 5,3         2020 

вода   121,5 180            

смородина   16,2 19,3 16,2 19,3          

                

3. Хлеб пшеничный 30 40     2,28 3,04 0,27 0,36 14,91 19,88 67,8 90,4  

Всего в полдник       5,9 8,37 5,11 7,57 26,79 33,45 203,48 276,17  

ВСЕГО В ДЕНЬ       33,04 42 25,73 33,49 161,33 189,15 1016,55 1257,21  

      6-ой день         

Завтрак 1                

1.Омлет натуральный 100 150              

яйцо   67,7 101,6 61,5 92,3 5,7 12,7 7,9 8 1,4 3,3 150,31 225,5 54-1о 

молоко   38,5 57,7 38,5 57,7         Новос. 

масло сливочное   7,7 11,6 7,7 11,5         2020 



соль   0,3 0,5 0,3 0,5          

                

2.Кофейный напиток на молоке 180 200             54-23гн 

кофейный напиток   4,5 5 4,5 5 3,42 3,8 2,61 2,9 10,17 11,3 77,4 86 Новос. 

сахар   6,2 7 6,2 7         2020 

молоко   90 100 90 100          

вода   108 120 108 120          

                

3. Хлеб пшеничный 35 40     2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

 

Завтрак 2               

1.Фрукты 150 200    0,6 0,8 0,5 0,67 13,4 17,87 60,5 80,67  

Всего в завтрак      12,38 20,34 11,33 11,93 42,37 52,36 367,31 482,57  

Обед               

2.Суп картофельный с бобвыми 180 200            54-25с 
картофель  55,8 62 36 40 5,87 6,52 2,52 2,8 13,43 14,92 99,83 110,92 Новос. 

горох  14,4 16 14,4 16         2020 

морковь  11,3 11,7 9 9          

лук  9 10 7,2 8          

масло раст.  1,8 2 1,8 2          

лавровый лист  0,04 0,04 0,04 0,04          

соль  0,24 0,3 0,24 0,3          

вода/бульон  117 130            

               

2.Жаркое по-домашнему 150 200             

говядина 1 категории  85,6 114,1 75,8 101 15,1 20,2 14 18,7 12,9 17,2 238,5 31854-9м 

картофель  105,9 141,2 77,9 103,8         Новос. 

лук  12,9 17,2 10,4 13,8         2020 

масло сливочное  4,9 6,5 4,9 6,5          

томат-паста  4,9 6,5 4,9 6,5          

соль  0,6 0,8 0,6 0,8          

               

3. Кисель из смородины 180 200            54-23хн 

крахмал картофельный  4,05 4,5 4,05 4,5 0,18 0,2 0,09 0,1 11,07 12,3 45,5 50,5 Новос. 

сахар  4,77 5,3 4,77 5,3         2020 

вода  121,5 180            

смородина  16,2 19,3 16,2 19,3          

               

4.Хлеб ржаной 40 50    2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед      23,87 30,32 17,09 22,2 55,96 67,62 469,83 586,92  

               

Полдник               

1.Коржик молочный 45 50            54-2в 

мука пшеничная  25,3 28 25,3 28 3 3,3 4,4 4,9 23,6 26,2 146,15 162,4 Новос. 

сахар  7,9 8,8 7,9 8,8         2020 

яйца  2,5 2,8 2,3 2,6           



молоко   4,5 5 4,5 5          

масло сливочное   6 6,7 6 6,7          

натрий двууглекислый   0,3 0,3 0,3 0,3          

                

2.Чай с лимоном и сахаром 180 200     0,27 0,3 0 0 5,88 6,7 25,11 27,99 54-3гн 

чай   0,9 1 0,9 1         Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   175,5 195 175 195          

лимон   6,75 7,5 6,3 7          

                

3.хлеб пшеничный 25 30     1,9 2,28 0,13 0,27 12,43 14,91 56,5 67,8  

Всего в полдник       5,17 5,88 4,53 5,17 41,91 47,81 227,76 258,19  

ВСЕГО В ДЕНЬ       41,42 56,54 32,95 39,3 140,24 167,78 1064,89 1327,29  

      7-ой день         

Завтрак 1                

1.Каша пшенная 130 150             54-25к 

пшено   32,5 50 32,5 50 5,4 6,23 6,57 7,58 24,44 28,2 178,69 206,18 Новос. 

молоко   67,6 78 67,6 78         2020 

сахар   2 2,3 2 2,3          

масло сливочное   6,5 7,5 6,5 7,5          

соль   0,7 0,8 0,7 0,8          

вода   33,8 70 33,8 70          

                

2.Чай с молоком и сахаром 150 180             54-4гн 

чай   0,8 0,9 0,8 0,9 1,2 1,44 0,83 0,99 6,53 7,83 38,18 45,81 Новос. 

сахар   5,3 6,3 5,3 6,3         2020 

молоко   37,5 45 37,5 45          

вода   112,5 135 112,5 135          

                

3. Хлеб пшеничный с сыром 30/5 45/15              

хлеб пшеничный   30 45   2,28 3,42 0,27 0,4 14,9 22,4 67,8 101,7  

сыр   5 15   1,15 3,45 1,5 4,3 0 0 17,9 53,7 54-1з 

                

Всего в завтрак       10,03 14,54 9,17 13,27 45,87 58,43 302,57 407,39  

Обед                

1.Свекольник со сметаной 180/4,4 200/4,9             54-18с 

картофель   47,8 53 35,2 39 1,65 1,8 3,88 4,24 9,61 10,66 79,48 88,3 Новос. 

свекла   43,9 48,8 35,2 39         2020 

морковь   4,4 4,9 3,5 3,9          

лук   8,9 9,8 7 7,8          

томат-паста   6,5 7,2 6,5 7,2          

масло растительное   3,5 3,6 3,5 3,6          

сметана   4,4 4,9 4,4 4,9          

соль   0,24 0,3 0,24 0,3          

вода   123 136,6            



                
2.Гуляш из говядины с гречей 60/120 80/150             54-2м 

говядина 1 кат.   62,7 83,6 55,5 74 10,1 13,5 9,8 13,1 2,4 3,2 139,32 185,6 Новос. 

лук   8,7 11,6 7 9,3         2020 

масло сливочное   3,2 4,3 3,2 4,3          

томат паста   5,5 7,3 5,5 7,3          

мука пшеничная   1,9 2,5 1,9 2,5          

соль   0,2 0,27 0,2 0,27          

вода   80,3 107            

                

Греча 120 150 52,4 69 52,4 69 6,6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7 54-4г 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         Новос. 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5          

вода   81,6 102 81,6 102         2020 

                

3. Компот из смеси сухофрукт 180 200             54-1хн 

сухофрукты   24 26,8 22,6 25 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 72,9 81 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   171 190            

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       21,57 27,5 19,16 24,24 7719 92,86 564,58 696,1  

                

Полдник                

1.Суп молочный с мак.изд 150 200             54-19к 

мак.изделия   12 16 12 16 4,13 5,5 3,4 4,54 13,4 17,86 100,67 134,22 Новос. 

молоко   105 140 105 140         2020 

масло сливочное   1,5 2 1,5 2          

сахар   1,2 1,6 1,44 1,6          

соль   0,15 0,2 0,15 0,2          

вода   45 60 45 60          

                

2.Чай с сахаром 180 200             54-2гн 

чай   0,9 1 0,9 1 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 24,12 26,8 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   180 200 180 200          

3.Хлеб пшеничный 25 40     1,9 3,04 0,14 0,36 12,43 19,88 56,5 90,45  

Всего в полдник       6,21 8,74 3,55 4,9 31,58 44,24 181,29 251,47  

ВСЕГО В ДЕНЬ       37,81 50,78 31,88 42,41 154,32 195,53 1048,44 1354,96  

      8-ой день         

Завтрак 1                

1.Суп молочный с крупой 150 200              

рис   12 16 12 16 3,68 4,9 3,38 4,5 13,79 18,38 100,11 133,48 54-18к 

молоко   105 140 105 140         Новос. 

масло сливочное   1,5 2 1,5 2         2020 



сахар   1,2 1,6 1,2 1,6          

соль   0,15 0,2 0,15 0,2          

вода   45 60 45 60          

                

2.Кофейный напиток на молоке 180 200             54-23гн 

кофейный напиток   4,5 5 4,5 5 3,42 3,8 2,61 2,9 10,17 11,3 77,4 86 Новос. 

сахар   6,2 7 6,2 7         2020 

молоко   90 100 90 100          

вода   108 120 108 120          

                

3. Хлеб пшеничный 35 40     2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

                

Завтрак 2                

1.Сок 180 200     0,54 0,6 0 0 27,54 30,6 112,14 124,6  

Всего в завтрак       9,64 12,34 5,94 7,76 68,45 80,17 368,75 434,48  

Обед                

1.Суп картофельный с мак.изд 180 200             54-24с 

картофель   83,7 93 54 60 4,3 4,78 1,94 2,2 13,9 15,54 90,78 100,86 Новос. 

макароны   7,2 8 7,2 8          

морковь   9 10 7,2 8          

лук   9 10 7,2 8          

масло раст.или слив.   1,26 1,4 1,2 1,4          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,27 0,3 0,24 0,3          

вода/бульон   126 140            

                

2.Котлета из курицы с ов.рагу 60/120 80/150              

куриная грудка (филе)   50,6 67,5 44,8 59,7 11,5 15,3 2,6 3,5 8,1 10,8 101,1 134,8 54-5м 

масло растительное   1,7 2,24 1,7 2,24         Новос. 

хлеб пшеничный   7,4 9,9 7,4 9,9         2020 

молоко   10,3 13,8 10,3 13,8          

сухари панировочные   6,6 8,9 6,6 8,9          

соль   0,2 0,2 0,2 0,2          

вода   6,8 9 6,8 9          

                

Рагу овощное 120 150              

картофель   52,2 65,3 38,4 48 2 2,5 5,7 7,4 9,8 12,2 80 126,4 54-9г 

сметана   18 22,5 18 22,5         Новос. 

мука пшеничная   0,9 1,1 0,9 1,1         2020 

морковь   24 30 19,2 24          

лук   12 15 9,6 12          

капуста   30 37,5 24 30          

масло сливочное   0,9 1,1 0,9 1,1          

масло растительное   3,2 4 3,2 4          

соль   0,5 0,5 0,5 0,5          

вода   19,7 24,6 19,7 24,6          



соус красный основной: 20 30     0,66 0,99 0,48 0,72 1,78 2,67 14,16 21,24 54-3соус 

томат-паста   4 6 4 6         Новос. 

морковь   2 3 1,6 2,4         2020 

лук   0,9 1,4 0,8 1,2          

мука пшеничная   1 1,5 1 1,5          

масло сливочное   0,6 0,9 0,6 0,9          

сахар   0,5 0,75 0,5 0,75          

соль   0,01 0,01 0,01 0,01          

бульон   20 30 20 30          

                

3.Компот из яблок 180 200             54-32хн 

яблоко   40,1 45,2 36 40 0,14 0,15 0,13 0,14 8,94 9,93 37,35 41,5 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   127,5 170            

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       21,32 27,12 11,37 14,56 61,17 74,3 409,38 532,25  

                

Полдник                

1.Йогурт 180 200     8,5 9,44 5,1 5,66 5,7 6,33 102,4 113,8  

                

2.Пряник 40 50     2,2 2,75 1,7 2,13 27,3 34,13 133 166,25  

Всего в полдник       10,7 12,19 6,8 7,79 33 40,46 235,4 280,05  

ВСЕГО В ДЕНЬ       41,66 51,69 24,11 30,11 162,49 194,93 1013,53 1246,83  

      9-ый день         

Завтрак 1                

1.Каша пшеничная 150 200             54-23к 

крупа пшеничная   30 40 30 40 5,1 6,8 4,35 5,8 24,08 32,1 156,23 208,3 Новос. 

молоко   75 100 75 100         2020 

сахар   2,3 3 2,3 3          

масло сливочное   3,8 5 3,8 5          

соль   0,75 1 0,75 1          

вода   51 60,3 51 60,3          

                

2.Какао с молоком 150 200              

какао   3,8 5 3,8 5 3,45 4,6 2,7 3,6 9,45 12,6 75,3 100,4 54-21гн 

сахар   5,3 7 5,3 7         Новос. 

молоко   97,5 130 97,5 130         2020 

вода   60 103 60 103          
                

3.Бутерброд с маслом 35/7 50/10              

хлеб пшеничный   35 50   2,66 3,8 0,32 0,45 17,4 24,86 79,1 113  

маслом   7 10   0,07 0,1 5,04 7,2 0,07 0,1 46,27 66,1 53-193з 

Всего в завтрак       11,28 15,3 12,41 17,05 51 69,66 356,9 487,8  

Обед                



1.Суп крестьянский с крупой 180/9 200/10     1,77 1,92 4,66 5,04 9,27 10,3 84,81 94,2 54-10с 

капуста   27 30 21,6 24         Новос. 

картофель   24,5 27,2 18 20         2020 

крупа перловая   7,2 8 7,2 8          

морковь   9 10 7,2 8          

лук   9 10 7,2 8          

масло растительное   3,6 4 3,6 4          

сметана   9 10 9 10          

лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,24 0,3 0,24 0,3          

вода   153 170            

                

2.Котлета рыбная с макаронами 60/120 80/150             54-3р 

минтай (филе)   54,2 72,3 48 64 8,4 11,2 1,6 2,1 5,1 6,8 68,6 91,5 Новос. 
хлеб пшеничный   11,4 15,2 11,4 15,2         2020 

масло сливочное   1,2 1,6 1,2 1,6          

яйцо   4 5,3 3,6 4,8          

соль   0,2 0,3 0,2 0,3          

вода   8,4 11,2 8,4 11,2          

соус красный основной: 20 30     0,66 0,99 0,48 0,72 1,78 2,67 14,16 21,24 54-3соус 

томат-паста   4 6 4 6         Новос. 

морковь   2 3 1,6 2,4         2020 

лук   0,9 1,4 0,8 1,2          

мука пшеничная   1 1,5 1 1,5          

масло сливочное   0,6 0,9 0,6 0,9          

сахар   0,5 0,75 0,5 0,75          

соль   0,01 0,01 0,01 0,01          

бульон   20 30 20 30          

                
макароны 120 150 40,8 51 40,8 51 4,3 5,4 3,9 4,9 26,2 32,8 157,4 196,8 54-1г 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         Новос. 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5         2020 

вода   244,8 306 244,8 306          

                

3. Кисель из смородины 180 200             54-23хн 

крахмал картофельный   4,05 4,5 4,05 4,5 0,18 0,2 0,09 0,1 11,07 12,3 45,5 50,5 Новос. 

сахар   4,77 5,3 4,77 5,3         2020 

вода   121,5 180            

смородина   16,2 19,3 16,2 19,3          

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       17,99 23,11 11,09 13,46 71,98 88,07 456,98 562,34  

                

Полдник                

1.Булочка школьная 60 70              

мука пшеничная   49 57 49 57 5,2 6 1,8 2,1 34 40 172,6 201,4 54-9в 



сахар   3 3,5 3 3,5         Новос. 

масло сливочное   1,5 1,8 1,5 1,8          

масло растительное   0,2 0,3 0,2 0,3          

дрожжи прессованные   1,5 1,8 1,5 1,8          

соль   0,7 0,9 0,7 0,9          

вода   24 28            

                

2.Чай с лимоном и сахаром 180 200     0,27 0,3 0 0 5,88 6,7 25,11 27,99 54-3гн 

чай   0,9 1 0,9 1         Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   175,5 195 175 195          

лимон   6,75 7,5 6,3 7          

Всего в полдник       5,47 6,3 1,8 2,1 39,88 46,7 19771 229,39  

ВСЕГО В ДЕНЬ       34,74 44,71 25,30 32,61 162,86 204,43 1011,59 1279,4  

      10-ый день         
                

Завтрак 1                

1.Суп молочный с крупой 150 200              

рис   12 16 12 16 3,68 4,9 3,38 4,5 13,79 18,38 100,11 133,48 54-18к 

молоко   105 140 105 140         Новос. 

масло сливочное   1,5 2 1,5 2         2020 

сахар   1,2 1,6 1,2 1,6          

соль   0,15 0,2 0,15 0,2          

вода   45 60 45 60          

                

2.Кофейный напиток на молоке 150 200             54-23гн 

кофейный напиток   3,8 5 3,8 5 2,85 3,8 2,18 2,9 8,48 11,3 64,5 86 Новос. 

сахар   5,3 7 5,3 7         2020 

молоко   75 100 75 100          

вода   90 120 90 120          

                

3. Хлеб пшеничный 35 40     2,66 3,04 0,32 0,36 17,4 19,89 79,1 90,4  

                

Завтрак 2                

1.Фрукты 150 200     2,1 2,8 0 0 30,6 40,8 130,8 174,4  

Всего в завтрак       11,29 14,54 5,88 7,76 70,27 90,37 374,51 484,28  

Обед                

1.Рассольник ленинградский 180/9 200/10     1,73 1,92 4,63 5,14 11,9 13,22 95,99 106,66 54-3с 

картофель   73,4 81,6 54 60         Новос. 

крупа рисовая   3,6 4 3,6 4         2020 

лук   9 10 7,2 8          

морковь   9 10 7,2 8          

огурцы соленые   13,6 15 10,8 12          

масло растительное   3,6 3,6 3,6 3,6          

сметана   9 7,2 9 7,2          



лавровый лист   0,04 0,04 0,04 0,04          

соль   0,24 0,3 0,24 0,3          

вода   135 150            

                
2.Фрикадельки из говядины  с                

рисом 60/120 80/150             54-14м 

говядина 1 категории   48,8 65,1 43,2 57,6 8,2 10,9 7,3 9,7 4,1 5,5 114,8 153,1 Новос. 

хлеб пшеничный   9 12 9 12         2020 

вода   15,6 20,8 115,6 20,8          

масло сливочное   1,8 2,4 1,8 2,4          

соль   0,3 0,4 0,3 0,4          

соус красный основной: 20 30     0,66 0,99 0,48 0,72 1,78 2,67 14,16 21,24 54-3соус 

томат-паста   4 6 4 6         Новос. 

морковь   2 3 1,6 2,4         2020 

лук   0,9 1,4 0,8 1,2          

мука пшеничная   1 1,5 1 1,5          

масло сливочное   0,6 0,9 0,6 0,9          

сахар   0,5 0,75 0,5 0,75          

соль   0,01 0,01 0,01 0,01          

бульон   20 30 20 30          

                

рис 120 150 43,2 54 43,2 54 3 3,7 3,8 4,8 29,2 36,5 162,8 203,5 54-6г 

масло сливочное   5,4 6,8 5,4 6,8         Новос. 

соль   0,4 0,5 0,4 0,5         2020 

вода   259,2 324 259,2 324          

                

3. Компот из смеси сухофрукт 180 200             54-1хн 

сухофрукты   24 26,8 22,6 25 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 72,9 81 Новос. 

сахар   6,3 7 6,3 7         2020 

вода   171 190            

                

4.Хлеб ржаной 40 50     2,72 3,4 0,48 0,6 18,56 23,2 86 107,5  

Всего в обед       16,76 21,41 16,69 20,96 83,36 100,89 546,62 667  

                

Полдник                

1.Запеканка творожная 90 150             54-1т 

сметана   3,12 5,2 3,12 5,2 14,48 29,7 5,2 10,7 13 21,7 180,7 301,2 Новос. 

сухари панировочные   3,12 5,2 3,12 5,2         2020 

крупа манная   5,8 9,7 5,8 9,7          

сахар   5,8 9,7 5,8 9,7          

масло сливочное   3 5,2 3 5,2          

творог   83,7 139,5 83,7 139,5          

яйца   2,6 4,4 2,4 4          

соль   0,2 0,4 0,2 0,4          

вода   21,6 36            



                

2.Чай с сахаром 180 180             54-2гн 

чай   0,9 0,9 0,9 0,9 0,18 0,18 0 0 5,85 5,85 24,12 24,12 Новос. 

сахар   6,3 6,3 6,3 6,3         2020 

вода   180 180 180 180          

Всего в полдник       14,66 29,88 5,2 10,7 18,55 27,55 204,82 325,32  

ВСЕГО В ДЕНЬ       42,71 65,83 27,77 39,42 172,48 218,8 1125,95 1476,6  

 

Примечание  

Детям-аллергикам необходимо производить замену в установленном порядке, в зависимости от медицинских 
показаний. Справка о наличии заболевания у ребенка предоставляется руководителю учреждения.  




